D'origine bretonne, ayant vécu mon enfance dans I'Eure, puis en Seine Maritime, je suis installé a
Caen depuis 1987. Passionné de littérature en tous genres confondus, mais aussi de culture en
général, j'écris de la poésie depuis le début des années 1980, en privilégiant le vers libre parce qu'il
m'offre davantage de souplesse. Je suis particulierement attentif a la musique des mots, au rythme,
aux métaphores, en utilisant a I'occasion I'anaphore. Mes poémes sont en principe sans ponctuation,
sauf lorsqu'ils sont congus en prose. En 2017, j'ai publié a compte d'auteur un recueil de poésie ayant
pour titre Mémoire, congu et édité par lllustria Librairie des Musées, situé a Trouville-sur-Mer.

Formateur consultant dans le domaine de la communication, en retraite depuis plusieurs années, je
suis désormais engagé dans I'action sociale, une autre de mes passions et qui donne un sens a ma
vie. Aprés avoir accompagné des réfugiés a France Terre d'Asile, j'accompagne depuis 2016 des
personnes en difficulté dans leur recherche d'emploi, auprés de I'association Solidarités Nouvelles
face au Chdmage.



